
REGOLAMENTO DELLA GIORNATA SPORTIVA 

TORNEO DI PALLAVOLO MISTO PER SEZIONI 

 

 

 

1. Ogni sezione potrà organizzarsi e comporre una 
squadra allievi (studenti delle classi prime, seconde e terze) 
e una juniores (classi quarte e quinte). Le classi spaiate 
potranno aggregarsi tra loro (es. 4F e 5M).  
2. Le squadre dovranno presentare da un minimo di 9 
giocatori ad un massimo di 12 e dovranno giocare tutti, 
mantenendo sempre in campo almeno 3 maschi e 3 
femmine. 
3. Il torneo è ad eliminazione diretta. 
4. Le sostituzioni potranno avvenire col cambio LIBERO: 
cioè tra alunni di sesso diverso (ma rispettando la 
precedente regola 3).  
5. È fatto divieto di consumare cibo e bevande 
all’interno della palestra (solo acqua).  
6. Ogni squadra sceglierà un capitano (che aiuterà i 
docenti di Sc. Motorie dislocati nelle due palestre), un 
giocatore arbitro (che arbitrerà con altri compagni le partite 
non sue) e un giudice di campo o un refertista.  
7. Il fair play è il pilastro fondante del torneo, esso include, 
educa e rispetta ogni persona nel suo ruolo e nella sua 
dignità. 
8. Chi dovesse tenere un comportamento antisportivo 
verrà ammonito e, nel caso continui, farà eliminare la sua 
squadra dal torneo. 
9. La premiazione prevede una coppa per la prima 
squadra classificata per ciascun torneo e un premio Fair 
Play assegnato alla squadra più meritevole di ogni torneo. 
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