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Circ. 192                                                                                                        Cagliari, 27/01/2026                                                                                                 

 

Alla cortese  attenzione  

delle famiglie, degli  

studenti di tutte le classi  

del personale docente e  

Ata, al DSGA  

Sito WEB 

 

 

 

 Oggetto: Progetto “Mi vedete? Intercettare il disagio.”– Informativa alle famiglie e al 

personale scolastico 

Il nostro Istituto ha aderito a un progetto di prevenzione e contrasto del bullismo e del cyberbulli-

smo, proposto da Agorà Centro Ricerche di Cagliari a titolo gratuito sulla base della Legge Regiona-

le L.R. 12/2025. Il progetto mira alla promozione del benessere, alla tutela dei minori e alla preven-

zione del disagio giovanile, e si inserisce nel quadro delle azioni di rete tra scuola, enti locali e co-

munità territoriale. 

L’iniziativa ha come finalità principali: 

 la prevenzione dei fenomeni di bullismo e cyberbullismo; 

 la promozione del benessere psicologico e relazionale degli/lle studenti/esse; 

 il rafforzamento delle competenze educative di docenti e genitori; 

 la costruzione di un clima scolastico inclusivo, sicuro e rispettoso. 

Il progetto coinvolge attivamente alunni, genitori e docenti e prevede: 

 attività laboratoriali di sensibilizzazione e informazione rivolte agli/lle studenti/esse; 

 momenti formativi e di confronto dedicati ai genitori; 

 azioni di supporto e formazione per il personale docente; 

 l’attivazione di sportelli d’ascolto, gestiti da professionisti/e qualificati/e, quali spazi riservati 

di accoglienza, ascolto e supporto per studenti/esse, famiglie e personale scolastico; 

 interventi di individuazione precoce di situazioni di disagio e di rischio. 

Le attività si svolgeranno nel rispetto della normativa vigente, delle Linee di orientamento ministeria-

li per la prevenzione e il contrasto del bullismo e del cyberbullismo, nonché delle disposizioni in ma-

teria di tutela della privacy e protezione dei/lle minori. Il progetto rientra nelle azioni previste dal Pi-

ano Triennale dell’Offerta Formativa dell’Istituto. Modalità operative, calendario delle attività e ac-

cesso agli sportelli d’ascolto saranno comunicati con successiva nota informativa. 
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In merito all’attivazione dello sportello d’ascolto: 

Lo sportello sarò attivo da gennaio presso la sede dell’Istituto in Via Alfonso Ligas snc  a Cagliari.  

Il team di psicologi/he sarà in sede due giorni a settimana in base alle richieste dalle ore 9.00 alle 

ore 13.00. 

Le  variazioni di giorno e/o orario verranno comunicate/pubblicate tempestivamente a mezzo circola-

re nel sito dell’Istituto. 

Gli incontri saranno effettuati individualmente e gratuitamente nei locali messi a diposizione dalla 

Scuola, nel rispetto della riservatezza e privacy delle persone che usufruiranno del servizio.  

Come accedere al servizio: 

Gli/le studenti/esse, i/le familiari, il personale docente, potranno accedere allo sportello d'ascolto 

nell'orario scolastico, nei giorni prestabiliti, mandando precedentemente un’e-mail all’indirizzo      

sportello.psicologico@liceoeuclide.org per prendere un appuntamento direttamente con uno/a 

dei/lle professionisti/e del team degli/lle psicologi/he, nel totale rispetto della privacy.                                                                                             

Per poter accedere al servizio sarà necessario compilare e firmare previamente il modulo del consen-

so informato in allegato alla circolare, da consegnare direttamente al/lla professionista con cui si 

svolgeranno i colloqui.                                                                                                                                           

Gli/le studenti/esse minorenni dovranno consegnare il modulo firmato da entrambi i genitori in oc-

casione del primo colloquio, mentre gli/le studenti/esse, familiari e personale docente, maggiorenni 

potranno firmare autonomamente il modulo direttamente in occasione del primo colloquio.  

**Si chiede cortesemente di avvisare per tempo il/la professionista nel caso in cui la persona debba 

disdire l’appuntamento.. 

***La Scuola si impegna a consegnare agli/alle studenti/sse  la documentazione necessaria prima 

dell’inizio delle attività inerenti il servizio. 

La documentazione completa del progetto è consultabile in allegato alla presente circolare. 

Si allega il modulo di autorizzazione al progetto da riportare completo al personale docente di clas-

se nelle sue parti entro 29 gennaio 2026. 

Si confida nella collaborazione di tutta la comunità educante, nella consapevolezza che il contrasto al 

bullismo e al cyberbullismo e l’intervento nelle situazioni di disagio richieda un’azione condivisa tra 

scuola, famiglia e territorio. 

Il Dirigente Scolastico  

     Mario Secchi  
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