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Circ. 193

Al Personale Docente
Agli Studenti e alle
Studentesse classi quarte
Al Personale ATA

Al D.S.G.A.

Al Sito web

OGGETTO: “A SCUOLA DI PRIMO SOCCORSO” - AVVIO DI ATTIVITA’ FORMATIVA - ISTRUZIONI
OPERATIVE. Il EDIZIONE

Si comunica che, a partire dal 09 marzo 2026, prendera avvio la fase pratica del progetto “A
Scuola di Primo Soccorso”, promosso dalla Direzione Regionale Inail in collaborazione con
I’Ufficio Scolastico Regionale per la Sardegna, I’Agenzia Regionale per I’Emergenza e
I’Urgenza (AREUS) e I’Italian Resuscitation Council (IRC).

Il progetto ha I’obiettivo di diffondere la cultura della sicurezza e della prevenzione,
promuovendo negli studenti maggiore consapevolezza in materia di salute, sicurezza nei luoghi
di lavoro e negli ambienti di vita. E prevista la formazione sulle nozioni fondamentali di primo
soccorso € BLSD, comprese le manovre di rianimazione cardiopolmonare, ’utilizzo dei
defibrillatori DAE e le tecniche di disostruzione delle vie aeree.

Tutti gli studenti delle classi quarte del nostro Istituto e gli studenti delle classi quinte che non
hanno potuto frequentare il corso nell’anno scolastico precedente, sono stati inseriti nella

programmazione dell’attivita formativa, insieme ai docenti che hanno aderito all’iniziativa.
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CALENDARIO DELLA FORMAZIONE PRATICA
Ogni corso avra durata 3 ore, primo turno dalle 08:15 alle 11:15 e secondo turno dalle 11:15

alle 13:15 in base alla seguente pianificazione:

| CLASSE |[NUMERO DISCENTI| DATA | ORARIO |  AULA |

[4As + docenti||[22+ 6 docenti

ILunedi 09/03/2026  |[8:15 — 11:15 ||Palestra S.Centrale|

[4Bs 21 [Lunedi 09/03/2026  |[11:15 — 14:15|Palestra S.Centrale]
l4Cc 26 IMercoledi 11/03/2026|8:15 — 11:15 |[Palestra S.Centrale|
4Hs 22 IMercoledi 11/03/2026|11:15 — 14:15||Palestra S.Centrale|
4Ls 19 IMercoledi 18/03/2026/8:15 — 11:15 ||Palestra S.Centrale]
4Es 18 IMercoledi 18/03/2026][11:15 — 14:15||Palestra S.Centrale]
4Ds [17+ 1 studente 5D |Lunedi 23/03/2026  |8:15 — 11:15 |Palestra S.Centrale|
|4Fs |18 |Lunedi 23/03/2026  |11:15 — 14:15|Palestra S.Centrale|

4Bc + docenti||23+ 5 docenti

IMercoledi 25/03/2026](8:15 — 11:15 |[Palestra S.Centrale|

MODALITA DI FORMAZIONE
Il progetto prevede un percorso misto, articolato in formazione teorica e formazione pratica.

. Formazione teorica (e-learning) Tutti i discenti dovranno essere registrarsi sul sito IRC:
https://db2020.ircouncil.it/registrazione/registrati-sul-sito-irc
La formazione teorica comprende:
un video introduttivo (max 1 ora);
un corso online (max 60 minuti) con test finale di 10 domande, superabile con almeno 7
risposte corrette (2 tentativi).

Formazione pratica (in presenza)

Ogni sessione prevede una durata complessiva di 3 ore. Dopo I’introduzione plenaria, gli
studenti

saranno suddivisi in gruppi.

VALIDITA FSL
La partecipazione e valida ai fini del percorso Formazione Scuola Lavoro (FSL) ex PCTO.

Per eventuali chiarimenti e possibile contattare la referente Prof.ssa Patrizia Dessi
(patrizia.dessi@liceoeuclide.org)
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Si allega, inoltre, il modulo per la liberatoria finalizzata a prestare il consenso all’utilizzo
delle proprie immagini e delle riprese audiovisive nell’ambito dell’attivita didattica, editoriale
e divulgativa del Progetto che dovra essere consegnato a tutti i partecipanti al corso, sia
studenti che docenti.

Cagliari, 26/01/2026

Il Dirigente Scolastico
prof. Mario Secchi
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